
ผลกระทบต่อสุขภาพ
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หวัขอ้น ำเสนอ

2

• ปัญหาสขุภาพคนไทย

• สาเหตุ (และผลจากสารเคม)ี

• ทางออก



ปัญหำสุขภำพคนไทย
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ปัญหำสุขภำพคนไทย
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• ป่วย ตาย พิการ โดยไม่สมควร

• จ่ายแพง โดยไม่สมควร
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ร้อยละของคนไทยที่เจบ็ป่วยจนต้องไปรับบริการ

https://tdri.or.th/2019/01/ [https://tinyurl.com/ydh8kp5o

https://tdri.or.th/2019/01/


อตัรำกำรเสียชีวิตของคนไทย

https://www.tisco.co.th/th/advisory/top5-deadliest-group-diseases-thailand.html

มะเร็ง

เสน้เลือดสมอง
เบำหวำน
หวัใจ
ปอด
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พ.ศ.2561 [1] พ.ศ.2563 [2]

รำยใหม่ 170,495 190,636

เสียชีวิต 114,199 124,866

เสียชีวิตต่อวนั 313 342

เสียชีวิตต่อชัว่โมง 13 14

[1] International Agency for Research on Cancer, World Health Organization  https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/764-thailand-fact-sheets.pdf ; 

[2] International Agency for Research on Cancer, World Health Organization   https://www.who.int/cancer/country-profiles/THA_2020.pdf https://tinyurl.com/yr6mymcu

สถติิ จ ำนวนผูป่้วยมะเร็ง รำยใหม่ และเสียชีวิต ของประเทศไทย 

ปี พ.ศ. 2561 และ 2563

(65 %)(67 %)

https://gco.iarc.fr/today/data/factsheets/populations/764-thailand-fact-sheets.pdf
https://www.who.int/cancer/country-profiles/THA_2020.pdf
https://tinyurl.com/yr6mymcu
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ระยะลุกลาม      179,000 – 987,000 บาท

ไม่ลุกลาม           39,000 – 187,000 บาท

สถติิการจ่ายสนิไหมของบริษัทประกนั ณ วันที่ 27 เมษายน 2561

www.konpakanpai.com/webpage/insure/Life/ประกนัคุ้มครองโรคร้ายแรงพิเศษ.html

ค่ำรกัษำโรคมะเร็ง



ค่ำยำรกัษำโรคมะเร็งจะเป็นภำระอนัไม่สำมำรถแบกรบัได้

ท่ีมา: www.fda.moph.go.th และ www.bot.or.th

140,000 ล้านบาท

http://www.fda.moph.go.th/
http://www.bot.or.th/
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สถติิเด็กไทยที่มีควำมพิกำร
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จากการส ารวจขนาดใหญ่ใน 9 จงัหวดั ครอบคลมุทกุภาคของ
ประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ.2557 – พ.ศ.2558 

จากกลุม่ตวัอย่างเด็กอาย ุ2 – 12 ปี จ านวน 6,334 ราย 

พบว่า มีสัดส่วนเด็กพิการมากถึง ร้อยละ 13 หรือคิดเป็น

จ านวนสงูถึงเกือบ 1 ลา้นคนทั่วประเทศ (983,381 คน)

โชษิตา ภาวสทุธิไพศิฐ, ลือชยั ศรีเงินยวง, ณรงคฤ์ทธ์ิ อศัวรงคพ์ิภพ, ธันวรุจน์ บูรณสขุสกุล, วนิดา ชนินทยุทธวงศ,์ วิมลวรรณ ปัญญาว่อง, ธวลัรตัน ์ศรีวิลาส. 
สถานการณค์วามพกิารและการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพและบรกิารท่ีจ าาเป็นของรฐัส าหรบัเด็กพกิารในชมุชน. วารสารวิจยัระบบสาธารณสขุ. 2561;12(3):469-79.
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มีเด็กไทยที่มีควำมพิกำรจ ำนวนมำก

13 %
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แบ่งเป็น:

ความพิการทางการเรียนรู้สงูสดุ ร้อยละ 9

ความพิการทางสติปัญญา ร้อยละ 3

พิการซ า้ซ้อน ร้อยละ 0.3

พิการแบบออทสิติก ร้อยละ 0.1 

มีปัญหาอื่นๆ ร้อยละ 21 

โชษิตา ภาวสทุธิไพศิฐ, ลือชยั ศรีเงินยวง, ณรงคฤ์ทธ์ิ อศัวรงคพ์ิภพ, ธันวรุจน์ บูรณสขุสกุล, วนิดา ชนินทยุทธวงศ,์ วิมลวรรณ ปัญญาว่อง, ธวลัรตัน ์ศรีวิลาส. 
สถานการณค์วามพกิารและการเขา้ถึงบรกิารสขุภาพและบรกิารท่ีจ าาเป็นของรฐัส าหรบัเด็กพกิารในชมุชน. วารสารวิจยัระบบสาธารณสขุ. 2561;12(3):469-79.
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• มีหลายประการ

• สารเคมีอนัตรายเป็นหนึ่ง

ในสาเหตุหน่ึงที่ส าคัญ

สำเหตุ
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บทเรียนของประเทศยุโรป



• EU ต้ังเป้าที่จะลดการใช้สารเคมีฯ ลงร้อยละ 50

ในปี 2030 

• ส่งเสริมเกษตรกรรมทางเลือก แบบผสมผสาน 

การหมุนเวียนพืช ที่ปลูก ช่วยลด หรือเลิก ใช้

สารเคมีได้
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กำรตรวจสำรตกคำ้งในอำหำร (ยุโรป)

• 5,811 ตัวอย่าง

• พบสารเคมี 360 ตัวอย่าง (6.2%) 

• พบสารเคมีที่ถูกห้ามแล้ว 74 ชนิด
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https://www.pan-europe.info/resources/reports/2020/09/banned-and-hazardous-
pesticides-european-food
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• จีน (30 ชนิด)

• อนิเดีย (25 ชนิด)

• ไทย (23 ชนิด) 

• บราซิล (13 ชนิด)

• เวียตนาม (14 ชนิด) 

• มอร๊อคโค (12 ชนิด) เป็นต้น

ชนิดของสำรเคมีทีห่ำ้มใชแ้ลว้ มำจำกไหน

https://www.pan-europe.info/resources/reports/2020/09/banned-and-hazardous-pesticides-european-food



Pesticide 
Atlas 2022

https://eu.boell.org/en/PesticideAtlas-12lessons

the Heinrich-Böll-Stiftung, 
Friends of the Earth Europe, 

PAN Europe
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ทั่วโลก คนได้รับพิษ 385 ล้านคน ต่อปี
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• สารก าจัดศตัรพืูชที่ถูกห้ามใช้ในยุโรปยัง

ถูกส่งไปขายที่ประเทศอื่น โดยบริษัท

สารเคมีของยุโรป



• บริษัท 4 บริษัทในยุโรป ยึดครอง

ตลาดสารเคมี 70% ทั่วโลก 

• ขายให้กบัประเทศที่มกีฎระเบยีบไม่

เคร่งครัด
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https://www.publiceye.ch/en/topics/pesticides/banned-in-europe
23



ทำงออกของคนไทย
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ระดบับุคคล/ครอบครวั
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1. เอำสำรพิษออก

2. เติมอำหำรที่มีคุณค่ำ

หลกักำรส ำคญั 2 ประกำร
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เติมอำหำรท่ีมีคุณค่ำ

• ผกั/ผลไม ้(ปลอดสำรพิษ)

• เครื่องเทศ/สมุนไพร

• จุลินทรีย์ (โปรไบโอติก)



อาหารป้องกนัและรักษาโรค
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เติมอำหำรท่ีมีคุณค่ำ

• ผกั/ผลไม้

• เครื่องเทศ/สมุนไพร

• จุลินทรีย์

• วิตำมิน

• เกลือแร่

• พฤกษะเคมี



https://www.drfuhrman.com/get-started/eat-to-live-blog/62/the-healthiest-anti-cancer-foods-g-bombs 29

1.ผกัสีเขียว   2.พชืตระกูลถัว่ 3.หอม/กระเทียม/เครือ่งเทศ 

4.เห็ด/สำหร่ำย  5.ผลไมร้สเปร้ียว  6.เมล็ดผลไม้
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ผกั ผลไม ้ปัน่
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ผกั ผลไม ้ปัน่

• สีเขียว 75%

• สีอ่ืนๆ 25%

• เมล็ดแฟล็ก 1 ชอ้นโตะ๊ 



Dr.Brooke Goldner

http://www.veganmedicaldoctor.com/goodbye-lupus.html



• ป่วยเป็นโรคพุ่มพวง 

(SLE) ตั้งแต่ อายุ 18 ปี

• กนิอาหารจากพืชเป็นหลัก

• หยุดกนิเนื้อสตัว์

• ออกก าลังกาย

• หายมาแล้ว 13 ปี



34https://www.chrisbeatcancer.com/

นำยคริส วอรค์
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นพ.แมก๊ เกอรส์นั

https://gerson.org/the-gerson-therapy/
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ทำงออกระดบัประเทศ

• รฐับำล (กลำง, ทอ้งถิน่)

• บทบำทภำคธุรกิจ

• สือ่มวลชน

• กลุ่ม/ชมุชน/ประชำสงัคม

• บุคคล/ครอบครวั
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ขอเชิญอภิปรายซักถาม

ขอขอบคุณ


